
Ökoiskola beszámoló
2023 - 2024



2023 nyár: erdei vándortábor a Pilisben

Szervezők, kísérő tanárok: Varga Anna, Kun József



2023 nyár: biciklis vándortábor az Őrségben2023.07.11 – 18.

Szervező: 
Danok Vince
Feketéné Tóth Márta



2023 nyár: biciklis vándortábor a Dél-Bakonyban2023.07.24 – 31.

Szervező: 
Danok Vince



2023.09.15. Biológia terepgyakorlat a tatai Fényes-forrásoknál

Résztvevők:
9.c és 10.c 
biológia 
tagozatosai

Szervezők: 
Frekot Erika, 
Kiss Katalin



Közösségi szolgálat a Kosárlabdázás Napján 2023.09.16.

IKSZ



2023.09.30. ÁLLATVÉDELMI PIKNIK az Erzsébet téren

Résztvevők: 10.c 
biológia tagozat

Szervező: Frekot Erika



2023.10.04. ÁLLATVÉDELMI TÉMAHÉT kihívás

Szervező: Frekot Erika



2023. október ÁLLATVÉDELMI TÉMAHÉT kihívás

Szervező: Frekot Erika

„Kedvenceink” témájú iskolai fotópályázat. 



2023. október ÁLLATVÉDELMI TÉMAHÉT

Szervező: Kónya Kitti

„Építs saját állatkertet! játék

Résztvevők: 
a Természettudományos 
szakkör tagjai



2023. 10. 09. ÁLLATVÉDELMI TÉMAHÉT

Szervező: Kónya Kitti

Résztvevők: 
Természettudományos 
szakkör tagjai

Látogatás a REX Állatotthonban



2023.09.26.

2023.09.29.

2023.10.03.

A Mese Tagóvoda 3 csoportjának látogatása a 
tanösvényen







2023. szeptember

Új virágtartók az aulában



Orchideák befogadása az aulába



2023.10.09. Dr. Marosán Miklós előadása a védett és 
vadászható vadfajokról

Résztvevők:
9.c és 10.c 
biológia 
tagozatosai

Szervező: 
Frekot Erika



2023. szeptember - október A XIII. Kerületi Önkormányzat 
környezetvédelmi pályázatán elnyert 
100 ezer Ft-ból rovarbarát virágágyást 
alakítottunk ki



IKSZ





Madarász András 9.b 
anyukájától nagy 
virághagyma 
adományt kaptunk



2024 tavaszán: Tervező: Pizmány Marcell



2023. október Elkészült a biciklitároló hátsó rácsa

Felelős: Balla Erika, Havas András



2023.10.06. Semmelweis Egyetem Egészségtudományi Karán a 
népegészségügyi ellenőr szakirány szakmai nyílt 
napján jártak a 11. biológia faktosok és a 12.-es 
biológia tagozatosok

Szervező: Kunné Szilágyi Andrea



2023.10.24. Biológia terepgyakorlat Ipolytarnócon

Résztvevők: 9.c, 10.c biológia 
tagozat és érdeklődő diákok

Szervezők:
Kiss Katalin, Frekot Erika



Program: szakvezetés az 
ősmaradványokról, 4D mozi, 
interaktív terepasztal, vetélkedő, 
miocén erdő





A Semmelweis Orvostörténeti 

Múzeumban járt a 9.c biológia tagozata

2023.11.16.

Szervező: Kiss Katalin



2023.11.17. Zöld Föld konferencia

Résztvevő: Frekot Erika



2023.11.21. Könyvjelzők készítése a Nyílt Napra

IKSZ



2023.11.27.

Interaktív biológia óra
A Nyílt Napon

Szervezők: a biológia 
tanárok



2023.11.25. A 10.c terepgyakorlata: Tatai Vadlúd Sokadalom

Szervező: Frekot Erika



Aki magyaráz: Dr. Kemencei Zita, adys öregdiák



2023.11.29-30 Országos Ökoiskola Találkozó online formában
„Változó világ, alkalmazkodó ökoiskola”

Résztvevő: Frekot Erika



2023.11.30. Egészséges táplálkozás téma angol órán:
glutén-, tej- és cukormentes kókuszgolyó készítése

Vezette: Soóki-
Tóth Noémi



2023. december Gyűjtés és adományozás állatmenhely 
számára

Szervező: Proksza Ágnes



2023. 12.06. Kézműveskedés az újrahasználat jegyében:
Konzervdobozból, farmerből tolltartó

Szervező: 
Proksza Ágnes, 
Fábián Harriet

Foglalkozásvezető: 
Frekot Erika
Segítő: Havas 
Andrásné



2023. 12.08. Pályaorientációs nap

Tímár Gábor: ELTE TTK Geofizikai 
és Űrtudományi Tanszék

Szervezők: Farkas Zoltán, Bőgel
Zsuzsanna, Tóth Orsolya és sokan 
mások



2023. 12.14. Biológia verseny döntő
III., IV., XIII., XIV. kerület általános iskolásainak

Szervezők:
Kunné Szilágyi Andrea
Kiss Katalin
Fehér Ildikó
Frekot Erika

Segítők:
9.c biológia 
tagozatosai IKSZ

Versenyzők 
száma: 203 fő



2023 – 2024. téli időszak

Rendszeres madáretetés IKSZ 
keretében
Végezték: 
Gyenes Lilien, Székely Iván 9.ny

IKSZ



A madáretető új helyre került



Havas András felújította a süntanyát



2024.01.10. Potyó Imre természetfotós előadása

Résztvevők:
9.c, 10.c, 11.c biológia tagozata

Szervező: Frekot Erika



Potyó Imre dunavirágzásról készült fotója első díjat nyert a HIPA fotópályázaton. 
Ezt tartják a világ legnagyobb összdíjazású nemzetközi fotópályázatának.



2024. januárban kihívás a FB-on: „Gyűjtsünk össze 62 km 
kutyasétáltatást egy hónap alatt”. 

Végeredmény:
27 bejegyzés, 111 km

Az Állatvédelmi 
Témahéthez 
kapcsolódó kihívás



Ady sítábor 2024. 01. 23-28.



Helyszín: Tauplitz (Ausztria)

Résztvevők: 40 diák

Tanárok: Varga Anna
Szabó Péter



2024. február A Semmelweis filmet megtekintették:
11.C biológia tagozat és Fehér Ildikó
12.C biológia tagozat és Kunné Szilágyi Andrea



Bolyai Természettudományi 
Csapatverseny országos 
döntőjében 29. hely

2024. 02.15.

8.a „Palack” csapata:  Bodor Németh Johanna, 
Imre Léna Lea, Kovács Panna Lili, Németvölgyi Félix

Felkészítő tanáruk: Feketéné Tóth Márta



A „Te és a természettudományok” mesepályázaton 1. helyezett:
SZABÓ DOROTTYA 11.a 



2024 02.16. BőrŐrök előadás a SOTE Bőrklinikáján

Résztvevők:
10.C és 11.c 
biológia 
tagozat

Szervezők: Frekot Erika, Fehér Ildikó



2024.03.02.

Résztvevők:
• Bálint Levente 9.b
• Madarász András 9.b
• Ács Emili 9.c
• Hepp Rebeka 9.c
• Maier Blanka 9.c
• Horváth Zsófia 9.c
• Horváth-Kikindai Noémi 9.c

IKSZ a Homoktövis TT-en, 
5 óra munka esőben

Szervező: Frekot Erika
IKSZ



2024.03.11. Beporzók napja

Zöldségkrémek, 
saláták kóstolása

Plakátok: Vargáné 
Drexler Zsuzsanna 
12.-es olasz csoportja



Klímavédelmi pályázat
(XIII. Kerületi Önkormányzat)

A Diákönkormányzat 
nevében beadta: 
Proksza Ágnes

Középiskolai kategória 
I. helyezés



Osztálydekoráció az újrahasznosítás jegyében

retro tárgyak új életre keltek, 

szerepet kaptak a dekorációban



A diákönkormányzat egy csoportja ősszel részt vett a Ludwig 

Múzeum egyik múzeumpedagógiai programján, melynek 

középpontjában a fenntarthatósággal kapcsolatos kérdések és 

cselekvési lehetőségek népszerűsítése állt. 



2024.03.26. 
Gyere környezetbarát közlekedési eszközzel!



Plakátok



Hozz saját bögrét! 



Kulacsok számlálása



Túlfogyasztás napja



A reHab bútorcsalád 4, színes darabja teljes 
egészében az újrahasznosítás (recycling) 

jegyében, bontott poliuretán habból készült.



2024. március - április Generációkon átívelő szemléletformáló 
program

EGO VAGY ECO?

Környezetvédelmi Szolgáltatók és Gyártók 
Szövetsége

Résztvevők:
• Fenyvesi Fruzsina 9.ny
• Tóth Tamara 9.ny
• Csák Hanna 9.c
• Ács Emili 9.c
• Grandsire Lujza 9.c
• Rácz Laura 9.c
• Asztalos Lilla 10.c
• Bánhegyi Zsombor 10.c
• Kovács Adrián 10.c



Egyed Szilvia 
adys öregdiák



A Hegedüs Géza Általános Iskolában 
tartott projekt

2024 04.19.

IKSZ



Szemléletformáló molinót kaptunk, 
ami kikerült a Zöld Átrium folyosójára



2024 03.25.

Viki, Huber Henriett adys öregdiák kislánya

Egészséges tálak

Szervező: IDÖ, Proksza Ágnes   
vezetésével



Csanádi Lorina, Cselovszky Réka 11. b
ÖKOTÁRSAS. Légy (még inkább) 
fenntartható! Kevesebb szemét, 
kisebb lábnyom! 



2024. március Agykutatás hete

Résztvevők:
11. biológia fakultáció
12.C biológia tagozat

Szervezők:
Fehér Ildikó
Kunné Szilágyi Andrea



2024.03.19. Látogatás a Paksi Atomerőműben

Szervezők: Kónyáné Baracsi Beáta, Jancsó Csilla, Dombovári László



2024 március - április Újraélesztés gyakorlatok

Résztvevők: a 10. és 11. évfolyam osztályai

Szervező: 
Kunné Szilágyi 
Andrea

Előadók: BOE
Budapesti 
Orvostanhallgatók 
Egyesülete



2024 március - április Tumorprevenciós órák

Résztvevők: a 10. és 11. évfolyam, 12.a, 12. biológia fakt.

Szervező: 
Fehér Ildikó

Előadók: BOE
Budapesti 
Orvostanhallgatók 
Egyesülete



2024 március - április Kardiovaszkuláris prevenciós órák

Résztvevők: a 11. évfolyam 
Szervező: 
Fehér Ildikó

Előadók: BOE
Budapesti 
Orvostanhallgatók 
Egyesülete



2024.03.27 – 04.02. Olaszországi vulkántúra 
a Vágtató Hippókkal

Szervező tanár: Farkas Zoltán



Etna
Stromboli
Vulcano



Kerületi csoportos kémiaverseny 8. hely 2024.04.16.

Csapattagok: Kiss Ajsa, Lestyánszki Laura és Bajor Flóra 

Felkészítőtanár: 
Kónya Kitti



2024.04.22. Gördülő energia show

Tóth Pál matematika-fizika szakos tanár úr az MVM 
támogatásával járt iskolánkban. 
Szervező: Feketéné Tóth Márta



2024.04.29. Terepgyakorlat a Kiskunsági Nemzeti Parkban

Résztvevők: 
9.c és 10.c 
biológia 
tagozat

Szervezők: Frekot Erika, Kiss Katalin



Ökofaliújság



2024.05.15.

2024.05.21.

2024.05.29.

A Hunyadi Mátyás Általános Iskola 3 osztálya járt a 
tanösvényen (másodikosok és harmadikosok)







2024.05.25. Országos Természettudományos Verseny

A 8.a osztályból

Imre Léna 3. hely 
Lestyánszki Laura 4.hely

Felkészítő tanár: Feketéné Tóth Márta



2024. június

Elnyertük az ÁLLATBARÁT KÖZÉPISKOLA címet





2023.12.05. B33 Kosárlabda középiskolás 

diákolimpia fiú csapat

A bronzérmes csapat tagjai:

Barta Zsombor 10.D

Földesi Botond 11.C

Bialas Dániel 12.B

Müller Bálint 12.D

Tanáruk: Varga Anna



B33 kosárlabda regionális diákolimpián 

Budapest, Baranya, Fejér, Tolna, Veszprém megye 
legjobb csapatai közt

4. helyezés

2024.02.27.



A csapat tagjai:

Bereczki Orsolya Tünde 9.Ny

Pató Dóra 9.Ny

Konda Brigitta 11.D

Tolnai Júlia Éva 12.C

December 12-én a leány csapatunk mérte össze erejét a 
megyei döntőn 20 másik csapattal. 

Kosárlabda



Kerületi diákolimpia középiskolás bowling 

versenyen elért eredményeink
2024.01.22.

V. kcs. leányok:

I. hely Kiszel Annabella 

Nikoletta

II. hely Sztranyák Emese

III. hely Bereczky Borostyán

V. kcs. fiúk.

I. hely Jankovits Dániel

II. hely Juhász Jenő Dániel

III. hely Szabó Milán

VI. kcs. fiúk:

III. hely Varga Zénó Róbert 12. a



Erős Mária III. helyezés 2010-es leányok

Szabó Noémi II. helyezés 2008-as leányok

Barysenka Yuliya I. helyezés 2008-as leányok

Baranyai-Sebestyén Márton III. helyezés

2008-as fiúk

Soós Dániel II. helyezés 2008-as fiúk

Dömötör Áron III. helyezés 2007-es fiúk

Szaszkó Szilárd II. helyezés 2007-es fiúk

Blahó Csilla I. helyezés 2006-os leányok

Siptár András III. helyezés 2006-os fiúk

Kerületi diákolimpia ergométeres verseny



Labdarúgás Kerületi Diákolimpia 8. hely



Eredményeink a kerületi labdarugó bajnokságon (2024. 

március): 2. és 3. hely



Kerületi középiskolás sakkverseny 

Fiú csapatunk I. helyen végzett

Angel Dávid 9.d

Kiss-Ochtinszky Borisz 11.a

Németh Máté 11.a

Szerdai Szilárd 12.b



HÁZIBAJNOKSÁGOK

Labdarúgás
I. 12.c
II. 11.c
III. 11.a

Röplabda
Női Férfi
I. 11.c I. 11.b
II. 8.a II. 11.a
III. Tanárok III. 9.nyek
IV. 7.a



Sárkányhajó verseny

I. hely: 9.ny
II. hely: 11.a
III. Hely: 7.a



Iskolánk röplabda csapata a Kerületi Röplabda 

Diákolimpián I. helyezést ért el



MI LETTÜNK AZ ORSZÁGOS BAJNOKOK 
Az Országos Diákolimpia Ultimate Frizbi versenyén

A csapat tagjai:

Nagy Barnabás Béla 8.a

Bereczki Orsolya Tünde 9.ny 

Tóth Tamara 9.ny

Alwani Amir 9.d

Angi Botond 9.d 

Beke Róbert Iván 9.d

Profanter Laura Anna 9.b

Lőwy Petra 12.b





Az előkert felújítása






